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TEBRIKLER!
COCUGUNUZ
OKULA BASLIYOR

Anne baba olarak heyecanlisiniz; cocugunuz okula
basliyor. Cocugu okula yeni basglayan bircok anne
babanin aklindaki en biiyiik soru sudur: “Gocugum
basarili olabilecek mi?”

Her anne baba cocugunun basarili olmasini ister.
Basar1 deyince cogumuzun aklina okul basarisi

gelir. Konferanslarima gelen anne babalara sorarim,;
“Cocugunuz icin se¢meniz gerekse okul basarisini mi
yoksa meslek basarisini mi segersiniz?” Konferansima
gelen anne babalarin hepsi meslek basgarisini secer.
Sormaya devam ederim; “Cocug¢unuz icin evlilik ve
aile basarisi ister misiniz?” Tim anne babalar, “Evet”

derler!

Dedig¢im gibi hepimiz cocugumuzun basarili olmasini
isteriz. En 6nemi basari yasam basarisidir; saglikli,
huzurluy, anlamli, coskulu ve gii¢lii bir yasam.

Size sb6ylemek istedigim 6nemli bir bilgi var, bunu
sakin unutmayin: Sadece okul basarisina énem
verirseniz zamanla ¢cocugunuzu ezer ve onun diger
basarilara ulagsmasini zorlastirirsiniz. Ne demek
istedi¢imi izninizle kisaca aciklayayim:

Her cocuk basar1 potansiyeli ile dogar. Evet, yanlis
okumadiniz, her ¢ocuk. Sizin cocugunuz basgar:
potansiyeli ile dogdu. Elinize bir mese palamudu
aldiginizi diistinlin; avucunuzdaki palamutta glr bir
mese agacl olma potansiyeli var. Gelistirici uygun
ortamda zaman icinde palamut giir, ortam uygun



degilse, ciliz bir agag olur. Ortam gelisime hi¢ uygun deégilse,
mese palamudu zaman icinde bozulur, ¢irir yok olur gider.
Ayni bir mesge palamudu gibi, cocugunuz da muhtesem bir
potansiyel olarak dogdu. Evde ve okulda gelisim ortamini
bulursa teker teker biitiin basarilara imza atarak yetigkin bir
insan olur.

Size ev ve okulla ilgili 6nerilerim var, umarim dikkate alir
uygularsiniz. Ev i¢in énerilerim sunlar:

1- Cocugunuzla her giin en az 15 dakika ylz ytze
konusun. Nasihat etmeyin, soru sorun, o anlatsin,
siz sadece dinleyin.

A) Bugiin okulda hosuna giden neler oldu?

B) Bugilin seni rahatsiz eden, hosuna gitmeyen
neler oldu?

C) Bugiinle ilgili degistirebilecegin bir sey olsa
neyi degistirirdin? Neden?

D) Oyun oynadin m1? Hangi arkadaslarinla?

2- Cocugunuzla her giin birlikte 15 dakika 6ykii, masal
okuyun; kitap yoksa ona bildiginiz bir hikaye anlatin.
Bunu her glin yapin. Sunu hi¢ unutmayin: Bir insanin
ana vatani cocuklugudur. Cocugunuzun cocuklugunu
yasamasina ortam hazirlayin ve yardimci olun.
Cocugunuzun diger cocuklarla bir araya gelip bol bol
oynamasina énem verin.

Okul i¢in énerilerim sunlar:

1- Cocugunuzun 6¢retmeniyle mutlaka tanigin.
Cocugunuzla birlikte kitap okumak istediginizi
styleyin, eger 6nerecegi masal ve hikaye kitaplar:
varsa, onlarin bir listesini alin. Okul toplantilarina
mutlaka katilin.

2- Ev 6devlerine cocugun giinde verdigi zaman 15 ile
30 dakika arasinda olmalidir. Sakin ¢cocugunuzu
baska cocuklarla kiyaslamayin. Cocugunuzu baska
cocuklarla kiyaslamak gocugunuza yapabileceginiz
en blylk koétuluktir. Cocugunuzu kiyaslayacaksaniz,




kendisiyle kiyaslayin; bir hafta énceki haliyle,

bu haftaki halini kiyaslayin. Daha iyi yapiyorsa, “daha
iyi yapiyorsun!” deyin, bu kadar. “Aferin,” “Bravo!”
“Masallah” gibi évegiiler séylemeyin ve basgka sekillerde
6diil vermeyin. Ne yerin, ne 6éviin. Ilerlemeyi takip
edin ve oldugu gibi séyleyin.

Gocugunu zehirleyen veli olmayin. Ne demek zehirleyen veli
olmak?

Zehirleyen veli:

1- Kiyaslar: Cocugunu diger ¢ocuklarla ya da kendi
cocukluguyla kiyaslar.

2- Beklenti yikler: Kendi yapmak isteyip de
yapamadiklarini cocugunun yapmasini ister. “Ben
doktor olmak istiyordum, fakirdik olamadim, senin
doktor olmani istiyorum.” der. Sakin bunu yapmayin.

3- Yarisir: Diger velilerle bulusunca kendi cocuguyla
diger velilerin ¢cocuklar: hakkinda konusur ve

gocugunun basarisini bir yaris haline getirir.
4- Dinlemez: Cocugunu dinlemez, onunla sohbet etmez,
onu adam yerine koymaz.

Bir tilkenin gelecegini anneler, babalar ve 6gretmenler
yénlendirir. Cocugunuzun saglikli gelisimi sadece kendisi ve
ailesi i¢in degil hepimiz i¢in énemlidir.

Evet, tebrikler! Evladiniz okula basliyor!

Ne giizeldir o ilk heyecanlar! ilk giinlerin, haftalarin
heyecaninin tadini gikarin. Omiir boyu siirecek giizel
anilar olusacaktir.

Siz anne babalara ve degerli 6gretmenlerimize génliinlizce
bir egitim yil1 diliyorum.

Sevgiler, saygilar.




OKULA

UYUM SURECI
NEDIR?

Okul, sosyallesme siirecinde ilk temel toplumsal
kurumdur. Bu kurum belirli 6grenme kaliplarinin
gergeklestirilmesi sorumlulugunu tasir. Temel amaci
seven, sayan, giivenli, bilgili, basarili, verimli ve
doyurucu bir yasam siirecek kisiler yetigtirmektir.

Bir sosyal kurum olarak okulun, sosyallestirme

siireci i¢inde iki énemli iglevi vardir. Bunlardan
birincisi, kendi basina birtakim 6grenme tiplerini
gerceklestirme sorumlulugu; ikincisi ise, diger sosyal
kurumlarin boslugunu doldurma gorevidir. Okulun bu
islevi herkesce bilinen 6gretim goérevini igerir.

Okul, her bireye is ya da bilim diinyasinda gerekli
olan sayisal sembol ve kavramlarla degerleri
kazandirir. Okul, disiinme aligkanliginin yaninda
uyguladig: 68retim programlariyla bilim kavramlarini
Ogretir.

Okulun ikinci islevi, fiziki cevreye ve sinifin
psikososyal ortamina uyum anlamini tasir. Burada
cocugun sadece sinif igcindeki 6grenme ortaminda
aktif olmasi degil, ayni zamanda sinif disindaki tim
etkinliklere arkadaslariyla birlikte katilabilmesi yani
okula uyumu 6zel anlam tasir.

Bu dénemin hazirlanmasinda anne ve babanin
cocuga sunmusg oldugu firsat ve deneyimlerin rolii
ile uygulamakta oldugu cocuk yetistirme biciminin
6nemi buytktir.



OKULA BASLAYAN COCUK
NELER HISSEDER?

Okula baslayan cocuk, sicak aile iligkilerinin egemen oldugu
bir kurumdan toplu yasam ilkelerinin gecerli oldugu ilk
toplumsallagma kurumu olan okula adim atmis olur. Lider
konumundaki 6¢retmen, farkli diinyalardan gelen akranlarin
varlig1 ve okulun fiziki yapisi ¢cocuk icin yenidir. Bu
yeniliklere uyum siirecinde ¢cocugun yasina uygun gelisim
ozelliklerine sahip olmasi ve bu dogrultuda anne, baba ve
ogretmen tarafindan yeterince desteklenmesi énemlidir.
Gocugun ice doniik ve kaygil bir birey olmasi, okula baglama
siirecinde anne babanin bogsanmasi ya da yeni bir kardesin
dinyaya gelmesi cocugun kaygi ve geriliminin artmasinda
birer etken olabilir.

lkégretim kurumu, cocuk icin yepyeni bir sosyal cevredir.
Okulun uyulmasi gereken kurallari, cocugun tanimadigl
diger cocuklarla ve 6gretmenlerle karsilagsmasi, bagsarmak
zorunda oldugu 6grenim goérevleri, onun bu yeni cevreye
uyum saglamasinda giiclitklerle karsilagsmasina neden
olur. Aile diinyasindan ayri bir dinyanin varligini kesfeden
cocuk icin okuléncesi dénemde, sosyal iligkiler agisindan iyi
temeller kurmanin énemi aciktir. Okulun sosyal gevresine
uymayanlar, cogunlukla okuldéncesi donemde, aile gevresi
disina ¢ikamamis, sosyal iligkiden yoksun birakilmisg
cocuklardir. Eger ailesi bu okuldncesi donemde gérevini
geregi gibi yapmissa ¢ocuk, akranlarina ve sosyal kaliplara
kolaylikla ve yeterli derecede uyabilir.

Okula baslama yepyeni bir dinyanin baslangici olmasi
nedeniyle, cocuklarda farkl birtakim tavirlarin olusumuna
neden olur. Bir bélimu 6zel bir ilgiye gereksinim duyarken
diger bir bolimi ise ayni ilgiye gerek duymayabilir. Grup
icinde yollarini kendileri 6zglirce segmek isterler. Bu
dénemde cocuklar, hem grup basarilarina hem de kisisel
basarilara ilgi duyarlar. Birlikte calismaktan ve birbirlerine
yardim etmekten zevk alirlar. Cocuk, okula basladiginda
sosyallesmesi yolunda 6gretmen ve ailesine oranla daha
biiylk bir ilgiyi arkadas grubundan gorir.




COCUKLARI OKULA BASLAYAN
ANNE BABALAR NELER HISSEDER?

Cocuklari okula baslayan anne ve babalar, 6zdesim modeli
olarak onlara sunduklar: tutum ve davranislariyla,
cesaretlendirici ve motive edici yaklasimlariyla uyum
stirecini hizlandirirlar. Burada 6énemli olan anne ve babanin,
cocugun biyime ve olgunlagsmasindan duydugu hazzi

ve gururu ona yansitabilmesidir. Okula baslayan ¢ocuk,

anne ve babanin géziinde artik farkl: tiyatro ve sinemalara
gidebilmeyi, farkl kitap ve armaganlar: alabilmeyi hak etmis
bir birey konumunda degerlendirilebilmelidir.

Kisacas1 anne ve baba, okula baslayan ¢cocuguyla gurur
duymali ve bunu davranislariyla ona yansitabilmelidir.
Burada okul fobisine neden olacak kaygi ve korkularin
yesermesine firsat verilmemeli, okul kurumu ¢cocugun
giilerek ve keyifle gidebildigi ve ayni cogskuyla dénebildigi,
aileye heyecan katan bir 6zellik tagiyabilmelidir. Anne
baba, cocugun istemesi halinde okulda yasadiklarini zevkle
dinleyen bireyler olmalidir.

BIRINCI SINIFI OKUTACAK OGRETMEN
NELER HISSEDER?

Okulda bilgi aktarma ve 6@renim siirecini yéneten, sinif ici
diizen ve disiplini saglayan en etkili kisi 6gretmendir. Grubun
uyumunu saglamak, her 6grenciyi bu uyum iginde etkin,
yaratici, mutlu ve basarili bir birey olmaya yénlendirmek,
0gretmenin egitimcilik yetenegine, anlayisina, sevecenligine
baghidir. Egitim ve 6gretim yasaminin temel égelerini “okul”
ve “6gretmen” olusturur. Ogrencinin dersi sevmesi ve calisma
aliskanligi kazanmasinin yani sira, benimseyecegi deger
yargilari, tutumlar: agisindan §gretmenin rold bityuktir. Sinif
ici calismada oldugu kadar 6grencinin grup icinde kendini
gerceklestirmesinde de 68retmen bir rehberdir. Her birimizin
gonlinde bizi derinden etkilemis, yénlendirmis en az bir

6gretmenimizin anisi, sevgisi yatar.

Ogretmen sinifta adaleti ile oldugu kadar sirdaghigiyla da
dikkati ceken bir modeldir. O, cocugun kisiliginin olusumunu
ve gelisimini bigimlendiren insandir. Cocuk, artik anne baba
modeli yerine 6gretmenini koyar ve onunla kendini 6zdes




tutmaya baslar. Iste cocugun yasamini dogrudan etkileyen
bir birey olmasi nedeniyle 6&retmenin kisiliginin énemi
bityiiktiir. Ogretmen, sinifi ele alirken ders konusunun yani
sira, 6grencileri ilgi, yetenek ve kisilik 6zellikleri ile ayr1

ayr1 taniyabilmeli, 6@rettiklerini elden geldigince bireysel
olarak diizenleyebilmelidir. O§retmen, tiim &gretim konular1
ile ilgilenmelidir. Bunlarin baginda, 68retim programi
malzemesinin se¢imi ve diizenlenmesi, bu malzemenin
bireysel farkliliklara gére hazirlanmasi, 68rencilerin motive
edilmesi, basar1 diizeylerinin degerlendirilmesi ve programin
etkinlestirilmesi gelmektedir. Yine 6gretmen, ders konularinin
ne tlr bir sira iginde 6grenciye sunulacagi, yeni kavramlarin

sunulus hizinin ne olacagi sorularina yanit arar.

Biitiin bunlar gerceklestirirken 6gretmen, farkl diinyalardan
gelen bu 68renci grubunun her bir ttyesinin bireysel
ozelliklerini ve aile 6zelliklerini olabildigince kisa stirede
taniyabilmelidir. Bu bilgiler, 6§retmene cocuk hakkinda
uygulanabilecek 6gretim ve disiplin yontemleri hakkinda
fikir verecektir. Ginlimiizde 6gretmen, salt bilgi dagitan, ders
verip onu degerlendiren pasif bir birey olmaktan ¢ikmaistir.
Modern egitim anlayisinin 6gretmeni, cocugun toplum iginde
ozgirce gelisebilmesi icin onun duyan, diisiinen ve uygulayan
bir insan olmasi yolunda gesitli deneyimler kazanmasiyla
yakindan ilgilenir. O8retmen, cocugun 6grenme, aragtirma ve
incelemesine rehberlik eden bir birey olmalidir.

OKULA OLUMLU BASLANGIC
NEDEN ONEMLIDIR?

Okula olumlu baslangig, ailenin disindaki ilk 6nemli sosyal
kuruma katilim anlami tasidigindan son derece énemlidir.
Buradaki olumlu adim, temelleri ailede atilmig olan benlik
saygisinin yukselmesi, 6zgiivenin ve otonominin pekismesi
acisindan degerlidir. Tersine durumda ise ¢cocuk duygusal
kiriklik yasayabilir, bu da 6nce onun benlik saygisinin
ardindan okul basarisinin diigsmesine neden olabilir.



OKUL FIKRINE COCUGUMU
NASIL HAZIRLAMALIYIM?

* Cocugunuzu gonderebileceginiz bir okul sectikten sonra hanegi
okula gidecegini ve bu okulu segisinizde etkili olan tiim olumlu
nedenleri ona anlatin.

* Pek yakinda gocuk bahgesindeki ve mahalledeki oyun
grubundan ayrilacagini cocugunuza animsatarak yeni
okulundan daha sik s6z etmeye baslayin.

* Okul igin gereksinim duyacag: giysileri ve okul malzemesini
birlikte satin alin. Secimde onun gériisiine basvurun.

* Cocugunuzla ayni sinifta okuyacak diger cocuklardan
bazilarini taniyor olabilirsiniz. Okula baslamadan énce
cocugunuzun onlarla tanigmasi i¢in birkacini evinize ¢cagirin.

Gocugun Okula Bagladigi ilk Giin

* Cocugu okula gotiirecek kisi cocugun kolayca ayrilabilecegi
kisi olmalidir. Cocugunuzu 6nceden bilgilendirin. Ayr
kalacaginizi gizlemeyin.

* Yaninda olmadiginizda da ¢ocugunuzun mutlu ve giivende
olacagina iligkin onu bilgilendirin.

* Sakin kalmaya calisin; kaygi, 6zellikle ebeveyn ve cocuklar
arasinda bulasicidir. Cocuk, cani sikildig: her durumda, ne
kadar endiselendiginizi anlamak igin size bakacaktir ve endiseli
oldugunuzu gorirse bu kendi korkularinin ne kadar yerinde
oldugunu dogrulayacaktir. Bu nedenle ne kadar tedirgin, gergin
olursaniz olun, digsaridan bakildiginda sakin ve rahatlamis
gorilmelisiniz.

* Vedalasma cok uzun siirmemelidir. Okul cikisinda da
gocugunuzu tam zamaninda almaya gidin.

* Uyumda zorlanan bazi ¢ocuklarin velilerine kademeli
uzaklagmay: énermekteyiz: Ilk giin, annenin binanin icinde
kalarak cocugun istedigi anda ona ulasmasinin saglanmasi;
ikinci glin, annenin yarim giin bahgede oturmasi ve ona bilgi
vererek ayrilip okul cikisi almaya gelmesi; iclinci glin, sadece
6¢len yeme¢@i sirasinda ugrayip bir isi oldugu gerekgesiyle
cocuktan ayrilmasi.

* Cocugunuz, o istese de istemese de ayrilacaginizi ve
gozyaslarinin higbir seyi degistirmeyecegini kesinlikle anlamak
zorundadir. Burada énemli olan nokta, annenin okuldan
ayrilmasiyla birlikte cocugun gézyaslarinin bitmesidir. Eger
annenin ardindan cocugun sinifta aglamasi giin boyu siirerse,
bir uzmanin yardimina basvurmak gerekebilir.




